
Mandag
.2.februar

Tirsdag
3.februar

Onsdag
4.februar

Torsdag
5.februar

Fredag
6.februar

08.30-
09.15

Samisk tema 
med ulike 
aktiviteter

Samisk tema 
med ulike 
aktiviteter

Krle

Menneske og 
jordkloden

Mennesker, 
,dyr og 
naturen

Samisk tema 
med ulike 
aktiviteter

Norsk

- Diktat

- Gjør ferdig 
heftet om ord 
med ski-/ sky-

- Lese i egen bok

09.15-
10.00

Krle

Menneske og
jordkloden

Matte

Problemløsning

10.00-10.15                                                         Friminutt

10.15-
10.40

Norsk Norsk

Ord med ski-/ 
sky-

Samfunnsfag

Jeg velger.

Er vi så 
forskjellige?

Engelsk Norsk
Vi feirer 
samefolkets dag 
og båler ute.

10.40-11.00 Spise/ Friminutt
11.00- 11.35

11.35-
12.20

Naturfag
Fart

Engelsk

"Bob and Micki 
in London"

(Textbook page 
104-105)
Lesetrening

Samfunnsfag

Jeg velger.

Noe ukjent

Engelsk

Fun facts (tb. 
page 98-99).

Matte

Mattenøtter

12.20-
13.05

Stasjoner
- Ski-/sky-
- Skolen cdu
- Lesing

KORTDAG

AKS/HJEM

Kroppsøving

Innegym

Ha med 
gymtøy, 

innesko og 
dusjesaker.

Mat og helse.

Bidos

Naturfag
Fart

13.05-
13.20 Friminutt Friminutt

13.20-
14.05

Stasjoner Musikk
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Ukeslekse

- Øv på ukas ord, det blir diktat på fredag.
- Ukas utfordring, - se under.

Til tirdag: Ta med ei vedskie hvis du har. Vi blir å båle denne uka.

Til onsdag: Pakk gymbaggen. Husk dusjesaker.

Til fredag: Ta med bålmat og noe varmt å drikke hvis du vil.

Beskjeder til hjemmet:

Samisk tema: Gjennom uken blir vi å ha ulike aktiviteter (både inne og ute) 
knyttet opp mot samisk tema. Vi satser på å være ekstra ute både tirsdag, 
torsdag og fredag, så det er viktig at alle har godt med klær på/ med seg slik 
at de ikke blir kalde. 

Fredag feirer vi samefolkets dag, lager vi bål og tar lunsjen ute. Elevene kan da 
ta med seg bålmat og noe varmt å drikke hvis de har lyst.

Vi blir å tilbringe mye tid sammen med 3. trinn i disse timene, så fint hvis 
dere hjemme også tar en liten prat om hvordan vi kan inkludere dem på en 
god måte.

Vennlig hilsen 
Oss voksne i 4A ☺

Ukas ord

skifte
skikkelig
skitten

skylle
skygge
skylde

Ukas utfordring:

Lag en valgfri regnefortelling som passer til et regneuttrykk hvor 
svaret blir 20. 
Du kan selv velge regneart (addisjon, subtraksjon, multiplikasjon eller divisjon), 
men prøv å utfordre deg selv litt.

Skriv denne ned i den lille matteboken din eller på ark.
Vi går igjennom de ulike forslagene på fredag.
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